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i

pour

Frogramme

Montpellier

e DANSLE CADRE DU DISPOSITIF SPORT POUR TOUTES e

JOUR 1: DECOUVERTE VIA-FERRATA

9h e Accueil des participantes
9h30e départ
e Initiation a la via-Ferrata au Thaurac
e retour 17h30

JOUR 2: INITIATION ESCALADE

9h e Accueil des participantes

9h30e départ
e Initiation a l'escalade

e retour 17h30

JOUR 3: RANDO/ RAPPELS

9h e Accueil des participantes
9h30e départ
e Randonnée Rappels
e retour 17h30

PREVOIR une tenue de sport, des baskets, un pique nique,
un gotlter, une bouteille d'eau et votre bonne humeur :)!

Les lieux de sorties seront annoncés en amont et définis en
fonction de la météo

INFOS ET RESERVATIONS A LA MAISON POUR TOUS
MARCEL PAGNOL TEL: 0467429851



Verlicelles i,

En partenariat avec l'association
. Nature

STAGE D'INITIATION A LA VERTICALITE

"Si-vous étes une femme, une mére
et que vous vivez dans un quartier
8-10-12 de‘Montpelliekr alors rejoignez-nous
‘ pour 3 ]ournees d'aventure verticale
dans larrlere pays Montpelheram "

JUILLET

™

Vous pouvez faire garder vos enfants au centre de loisirs Estanove, 424 rue du Lavandin enréservantau
'  prés de Brice Letestu au 0617906224




